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ACTUALITÉS 

o Les Assises de la Santé Mentale et de la Psychiatrie  

L’ensemble des enseignements de la consultation nationale, réalisée en mai 2021 sur le site du Ministère des Solidarités et de la 

Santé, a été restitué, les 27 et 28 septembre 2021, autour de neuf thématiques telles que la santé mentale des enfants et des 

jeunes, la prévention et la détection des souffrances psychiques, ou encore la recherche. Cette restitution a notamment permis la 

mise en place de mesures clés relatives à la santé mentale. 

Pour en savoir + : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_sante_mentale-ok.pdf  
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REGARD SUR …                                                                                 

LES SEMAINES D’INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE 

2021  

Dans le cadre de la 32ème édition des Semaines d'Information sur la Santé Mentale, avec comme thématique nationale  

« Pour ma santé mentale, respectons mes droits ! », la Plateforme de Coordination en Psychiatrie et Santé Mentale de l'Aire 

Urbaine organise un après-midi débat qui aura lieu le jeudi 14 octobre 2021 à Bavilliers. 

Inscription gratuite mais recommandée à l’adresse : pcpsm-au@ahbfc.fr – PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ces SISM sont aussi organisées par la Plateforme de Coordination en Psychiatrie et Santé Mentale de Haute-Saône qui aura lieu   

le mardi 12 octobre 2021 à partir de 17h30 au PHAJ de Frotey-lès-Vesoul. 

Pour toute information et inscription, merci de vous adresser à : pcpsm-hs@ahbfc.fr   

http://www.sante-mentale-nfc.fr/
mailto:pcpsm-au@ahbfc.fr
mailto:pcpsm-hs@ahbfc.fr
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LANCEMENT DE … 

GROUPE D’ECHANGE DE PRATIQUES SPECIFIQUES 

« VIOLENCES CONJUGALES » 

 

En tant qu’association spécialisée dans l’accueil, l’accompagnement et l’hébergement des femmes victimes de violences 

conjugales, Solidarité Femmes est régulièrement interpellée par des professionnel(le)s qui se questionnent sur l’accompagnement 

à mettre en place. Toutes les personnes victimes ne poussent pas notre porte et beaucoup d’acteurs du médico-social 

interviennent auprès de situations avec lesquelles ils sont parfois seul(e)s. 

Comment aborder cette question avec une femme pour laquelle nous avons repéré plusieurs symptômes évocateurs des 

violences ? Quelle posture adopter lors de l’accompagnement d’une famille où la violence est dévoilée mais où l’emprise est telle 

que la victime et l’auteur maintiennent la relation ? Comment prendre en compte ou tout du moins tenter de prendre en compte les 

besoins des enfants eux aussi impactés par les violences ?  

Ces quelques questions ne sont qu’une synthèse des interrogations qui traversent les professionnel(le)s qui nous contactent.  

Nous notons une meilleure prise en compte des violences faites aux femmes par les pouvoirs publics et la mise en place de plus 

en plus fréquente de protocoles d’accueil pour ces situations. Malgré cela les contextes familiaux dans lesquels s’ancrent les 

violences conjugales ont pour points communs leur singularité et leur complexité. Les questionnements relatifs au positionnement 

professionnel nécessitent donc un travail de réflexion et d’analyse clinique et ce afin d’être au plus près des besoins des personnes 

accompagnées tout en respectant le cadre institutionnel garant de l’accompagnement. 

Avec le soutien de la Direction Régionale aux Droits des Femmes et à l’Egalité entre femmes et hommes (DRDFE) et en 

partenariat avec le Centre d’Information aux Droits des Femmes et des Familles (CIDFF),  Solidarité Femmes développe une 

action à destination des professionnel(le)s avec la mise en place de groupe d’échanges de pratiques spécifiques « violences 

conjugales » avec pour objectifs principaux : 

 créer un espace de réflexions autour de situations complexes à destination des 

professionnel(le)s intervenant auprès des  personnes victimes de violences conjugales 

et des enfants exposés ; 

 développer un lieu ressource pour chaque professionnel(le) confronté(e) à cette 

problématique  afin d’apporter un appui technique spécialisé ; 

 permettre une évaluation et une réflexion pluridisciplinaire adaptée aux particularités 

de chaque situation en prenant compte des missions propres à chaque 

professionnel(le). 

Nous proposons donc de mettre à disposition notre expérience pluridisciplinaire aux professionnel(le)s. Les groupes d’échanges 

réuniront à minima Nadine SZYMANSKI, la psychologue de Solidarité Femmes, Alexandre LEVANT, éducateur spécialisé, une 

travailleuse sociale engagée dans l’accueil et l’accompagnement et Siham DJEMAH, juriste et coordinatrice du CIDFF. 

 Les groupes se mettent en place en fonction des demandes émanant des différents intervenant(e)s à des dates convenues avec 

eux. Préalablement à la mise en place du groupe nous réaliserons une évaluation conjointe de la situation travaillée. En fonction 

des besoins repérés, nous pourrons également solliciter d’autres acteurs spécifiques. 

 

 

  

 

 

 N’hésitez pas à nous contacter :  

23 rue de Mulhouse  

90000 BELFORT 

03.84.28.99.09 

http://www.sante-mentale-nfc.fr/
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REGARD SUR …                                                                                  

LE SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT MEDICO-SOCIAL 

POUR ADULTES HANDICAPES DU TERRITOIRE DE 

BELFORT (SAMSAH 90) 

En juillet 2019, le SAMSAH de l’ADAPEI du Territoire de Belfort a quitté la rue Hoche et ses locaux devenus trop exigus, pour 

emménager 9 avenue Charles Bohn à Belfort.  

Ce nouvel espace nous permet, aujourd’hui, d’accueillir usagers, partenaires et professionnels dans de meilleures conditions. 

L’investissement de ces nouveaux volumes a permis de diversifier le suivi proposé aux personnes accompagnées par le Service 

d’Accompagnement Médico-Social pour Adultes avec Handicap Psychique. Pour mémoire, le SAMSAH compte 20 places 

cofinancées par l’Agence Régionale de Santé (ARS) de Bourgogne Franche-Comté et le Département du Territoire de Belfort.  

Entre autres initiatives du service, une collaboration avec le Centre de Thérapie Pluridisciplinaire des 4 As de Belfort est née. Des 

activités à visée thérapeutique telles que l’art-thérapie, la thérapie EMDR*, la relaxation, le massage bien-être peuvent désormais 

s’inscrire dans le parcours de soins des 52 personnes accompagnées et ainsi les encourager dans cet élan à prendre soin d’eux. 

Pour en apprendre plus sur nos prestations, nous vous invitons à consulter le flyer ci-dessous ou à nous contacter.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Les initiales EMDR signifient eye movement desensitization and reprocessing c’est-à-dire désensibilisation et retraitement par les mouvements oculaires.  Cette thérapie est 

principalement validée pour le trouble de stress post-traumatique (TSPT). Le souvenir traumatique identifié est traité pour qu’il ne génère plus de perturbations et soit mis à 

distance. Source : emdr-france.org  
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REGARD SUR …  (suite)                                                                                

LE SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT MEDICO-SOCIAL 

POUR ADULTES HANDICAPES DU TERRITOIRE DE 

BELFORT (SAMSAH 90) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour tous renseignements complémentaires, le SAMSAH vous invite à prendre contact : 

Téléphone : 03.84.57.35.88 

Email : samsah@adapei90.fr  

Adresse : 9 avenue Charles Bohn – 90000 BELFORT 

 

 

http://www.sante-mentale-nfc.fr/
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REGARD SUR …                                                                                  

IPA : INFIRMIER(E) EN PRATIQUE AVANCEE 

D’après la Loi de modernisation du système de santé français et créé par décrets en 2018 et 2019, le diplôme d’Etat d’Infirmier en 

Pratique Avancée offre aux infirmiers une nouvelle possibilité d’évolution professionnelle.  

POUR QUI ?  

Cette formation est accessible aux infirmiers diplômés d’Etat exerçant depuis au moins 3 ans avec une expérience dans la 

spécialité choisie.  

QUELS SONT LES DIFFERENTS DOMAINES ? 

Les domaines d’intervention sont les suivants :  

- les pathologies chroniques stabilisées et les polypathologies courantes en soins primaires, 

- l’oncologie et l’hémato-oncologie, 

- la maladie rénale chronique, la dialyse, la transplantation rénale, 

- la psychiatrie et santé mentale. 

La formation est organisée autour d’une première année de tronc commun permettant de poser les bases de l’exercice infirmier en 

pratique avancée et d’une deuxième année centrée sur les enseignements en lien avec la mention choisie. 

QUELLES SONT LES MISSIONS ?  

L’IPA exercera dans une forme innovante de travail interprofessionnel. En acquérant des compétences du champ médical, il 

suivra des patients qui auront été confiés par un médecin, avec son accord et celui des patients. L’IPA discutera du cas des 

patients lors de temps d’échange, de coordination et de concertation réguliers organisés avec l’équipe. Il reviendra vers le 

médecin lorsque les limites de son champ de compétences seront atteintes ou lorsqu’il repèrera une dégradation de l’état de 

santé d’un patient. 

Les IPA pourront exercer en ambulatoire ou en établissement de santé. 

QUELS SONT LES OBJECTIFS ? 

La pratique avancée vise un double objectif : améliorer l’accès aux soins ainsi que la qualité des parcours des patients tout en 

réduisant la charge de travail des médecins sur les pathologies ciblées. 

D’après les décrets de 2018, la pratique avancée recouvre :  

- des activités d’orientation, d’éducation, de prévention ou de dépistage, 

- des actes d’évaluation et de conclusion clinique, des actes techniques et des actes de surveillance clinique et 

paraclinique, 

- des prestations de produits de santé non soumis à prescription médicale, des prescriptions d’examen complémentaires, 

des renouvellements ou adaptations de prescriptions médicales. 

 

QUELLES SONT LES COMPETENCES ACQUISES PAR L’IPA ?  

 

Grâce à la pratique avancée, l’IPA renforcera :  

- son analyse, plus fine et plus précise, 

- sa méthodologie, plus rigoureuse, 

- son autonomie, 

- sa pratique, qui mobilisera plus d’outils, 

- ses choix, d’avantages argumentés vis-à-vis du médecin. 
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LANCEMENT DE …                                                                                  

OCTOBRE 2021 : LE MOIS DES AIDANTS 

Le Département et la plateforme de répit et d’accompagnement des aidants du Territoire de Belfort organisent, en collaboration 

avec de nombreux partenaires, l’édition 2021 du « Mois des aidants ». 

Durant tout le mois d’octobre, des activités seront proposées aux aidants et à leurs proches, afin de leur offrir des temps 

conviviaux et de répit. 

Voici, ci-dessous, le flyer de ce mois des aidants. 
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LANCEMENT DE …                                                                                  

UN NUMERO NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE 

Dans le cadre des Assises de la Santé Mentale et de la Psychiatrie,  le Ministre des Solidarités et de la Santé a annoncé le 

lancement du numéro national de prévention du suicide (2NPS). 

Ce numéro est gratuit, accessible 7 jours sur 7 et 24 heures sur 24, depuis tout le territoire national. 

Il permettra d'apporter une réponse immédiate aux personnes en détresse psychique et à risque suicidaire.  

Le service du 2NPS est opérationnel depuis le 1er octobre.  

Ce numéro vert vient compléter le système VigilanS, dispositif de veille, sous forme de rappels téléphoniques, auprès de 

patients ayant fait une tentative de suicide.  
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LANCEMENT DE … 

TEMPS D’ECHANGE ENTRE TUTEURS FAMILIAUX – UDAF 25 
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DEMENAGEMENT DE L’ADDSEA :  

 L’ITEP Saint Exupéry à Sochaux de l’ADDSEA est devenu :  

DISPOSITIF ITEP ADDSEA SITE DE MONTBELIARD 

4 Bd du 21ème Bataillon des Chasseurs à Pied 

25200 MONTBELIARD 

Tél : 03 81 96 63 42 

 

DEMENAGEMENT DU SIAO DU TERRITOIRE DE BELFORT :  

 Le SIAO du Territoire de Belfort quitte ses anciens locaux situé 6 rue du Rhône à Belfort pour intégrer le :  

4 rue du Rhône (Maison verte à droite en entrant sur le parking) 

90000 BELFORT 

Tél : 06 16 28 15 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGENDA 

SISM 2021 : « POUR MA SANTE MENTALE, RESPECTONS MES DROITS ! » 

14/10/2021 
Après-midi Débat organisé par la PCPSM AU en partenariat avec l’UNAFAM  

Salle de Spectacle, Centre Pierre Engel – 5 route de Froideval, 90800 BAVILLIERS 

 Inscription gratuite mais recommandée à l’adresse : pcpsm-au@ahbfc.fr  - PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE 

 « SOUFFRANCE, TROUBLES DU COMPORTEMENT ET CONDUITES A RISQUE CHEZ LES ADOLESCENTS : 

COMPRENDRE, ACCOMPAGNER ET PREVENIR » 

19/10/2021 
Conférence organisée par l’IRTS de Franche-Comté et soutenue par l’ANFH,  

De 13h30 à 17h00 à l’IRTS de Franche-Comté, BESANCON  

 En savoir +  

VIOLENCE ET HARCELEMENT EN INSTITUTION 

20/10/2021 
Webconférence organisée par la Ligue Française pour la Santé Mentale (PARIS), 

De 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00 en visioconférence  

 Inscription 30 euros, programme et bulletin d'inscription   

SANTE MENTALE, PSYCHIATRIE AU TEMPS DU COVID-19 : QUELS RISQUES ? QUELLES REPONSES ? 

25/11/2021 
Conférence organisée par l’IRTS de Franche-Comté en partenariat avec le MAIS, 

De 13h30 à 17h00 à l’IRTS de Franche-Comté, BESANCON 

 En savoir +  

 

 

 
Comité de réflexion : Groupement Addictions Franche-Comté ; UNAFAM 90 ; Maison de l’Adolescence de l’Aire Urbaine ; Plateforme de Coordination en Psychiatrie et Santé Mentale. 

Comité de rédaction : Cathia PARMENTIER (Coordination Plateforme de coordination, AHBFC) ; Marion MAYER (Assistante administrative Plateforme de coordination, AHBFC) 

Comité de relecture : Arnaud REMOND (Directeur délégué aux établissements de l’Aire Urbaine, AHBFC) ; Christelle THOMAS (Chargée de communication, AHBFC).  

http://www.sante-mentale-nfc.fr/
mailto:pcpsm-au@ahbfc.fr
http://www.irts-fc.fr/09SEPERFECTIONNER/a06_animation.php
https://blog.profdedroit.com/public/ConfLFSM20octobre2021.pdf
https://blog.profdedroit.com/public/InscriptionLFSM.pdf
http://www.irts-fc.fr/00COM/00TEL/09SP/catalogue_animation.pdf

